
(COVID-19)
BỆNH DO VI-RÚT CORONA 2019

Bệnh do vi-rút corona 2019 (COVID-19) là gì?
COVID-19 là một loại vi-rút corona mới chỉ mới được tìm 

thấy ở người gần đây. Các loại vi-rút corona là loại 

thường được tìm thấy ở động vật, nhưng một số có thể 

tiến hóa và lây nhiễm sang người. Các loại vi-rút corona 

có thể gây nhiễm trùng mũi, xoang hoặc họng trên của

quý vị. Loại vi-rút corona lần này lần đầu tiên được xác 

định là nguyên nhân gây ra dịch bệnh hô hấp ở Thành

phố Vũ Hán tại Trung Quốc vào tháng 12 năm 2019 và

được chính thức đặt tên là COVID-19 vào ngày 11 tháng 

2 năm 2020 bởi Tổ chức Y tế Thế giới (World Health 

Organization, viết tắt là WHO).

Các triệu chứng của COVID-19 là gì?
Các loại vi-rút corona có thể gây triệu chứng bệnh ở mức

nhẹ tới mức trung bình như cơn cảm lạnh thông thường. 

Các biến chứng và kết quả của COVID-19 vẫn đang 

được điều tra xem xét. Các triệu chứng của COVID-19 

có thể bao gồm:

▪ Sổ mũi

▪ Đau đầu

▪ Ho

Ai có nguy cơ mắc COVID-19?
Nguy cơ sức khỏe từ COVID-19 ảnh hưởng đến dân 

chúng Mỹ nói chung có thể thay đổi theo thời gian khi 

tình hình diễn ra. Mức rủi ro phụ thuộc vào mức độ phơi 

nhiễm và một loạt các yếu tố có thể khác nhau, bao gồm 

cả cộng đồng nơi quý vị sống, địa điểm quý vị đã đến, 

các tương tác quý vị đã có và công việc của quý vị.

Những người có các yếu tố sau đây được khuyến nghị 

liên hệ với y bác sĩ chăm sóc sức khỏe của mình để

được xét nghiệm COVID-19:

▪ Nếu quý vị đã đi đến một khu vực bị ảnh hưởng bởi 

COVID-19 trong vòng 14 ngày qua HOẶC có tiếp xúc 

gần với một người được xác nhận nhiễm COVID-19.

VÀ

▪ Bị sốt và các triệu chứng của bệnh hô hấp, chẳng hạn 

như ho hoặc khó thở.

Vi-rút corona lây lan như thế nào?
Các vi-rút corona ở người như COVID-19 thường lây lan 

từ người bị nhiễm sang người khác thông qua:

▪ Tiếp xúc gần (trong vòng 6 feet/2 mét);

▪ Các hạt giọt văng từ đường hô hấp từ một người ho 

hoặc hắt hơi;

▪ Tiếp xúc cá nhân, chẳng hạn như chạm hoặc bắt tay; 

và

▪ Chạm vào một vật hoặc bề mặt có chứa vi-rút corona 

trên đó, sau đó chạm vào miệng, mũi hoặc mắt trước 

khi quý vị rửa tay.

Tôi nên làm gì nếu tôi nghĩ rằng mình đã bị 

phơi nhiễm COVID-19?
Nếu quý vị đã tiếp xúc gần (trong vòng 6 feet/2 mét) với 

người được xác nhận là có hoặc đang được đánh giá 

nhiễm COVID-19, quý vị nên:

▪ Theo dõi sức khỏe của quý vị bắt đầu từ ngày đầu 

tiên quý vị tiếp xúc gần với người này và tiếp tục trong 

14 ngày tính từ lần cuối quý vị tiếp xúc với người này.

▪ Theo dõi các dấu hiệu và triệu chứng này:

▪ Sốt từ 100.4◦F/38◦C hoặc cao hơn - lấy thân nhiệt

của quý vị hai lần một ngày;

▪ Thở gấp hoặc khó thở;

▪ Ho;

▪ Các triệu chứng ban đầu khác cần theo dõi là ớn 

lạnh, đau nhức cơ thể, đau họng, nhức đầu, tiêu 

chảy, buồn nôn / nôn và sổ mũi.

▪ Nếu quý vị bị sốt hoặc bất kỳ triệu chứng nào trong số 

này, hãy gọi cho y bác sĩ chăm sóc sức khỏe của quý 

vị ngay lập tức và cho họ biết về việc đi lại gần đây 

hoặc tiếp xúc và các triệu chứng gần đây của quý vị.

▪ Đau họng

▪ Sốt

▪ Cảm giác chung là không khỏe
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Tôi có thể chuẩn bị cho bản thân và gia đình

ra sao trong trường hợp COVID-19 bắt đầu lan 

rộng trong cộng đồng của chúng tôi?
Chuẩn bị sẵn sàng hộ gia đình của quý vị - một số bước 

sẽ giống như khi chuẩn bị cho các trường hợp khẩn cấp 

khác:

▪ Lưu trữ đủ thực phẩm và đồ uống trong hai tuần, bao 

gồm cả thực phẩm cho thú nuôi trong gia đình.

▪ Đảm bảo cung cấp đầy đủ các loại thuốc theo quy 

định và thường quy có sẵn.

▪ Lập kế hoạch cách chăm sóc cho những người có 

nguy cơ cao bị biến chứng nghiêm trọng và những 

người sẽ chăm sóc các thành viên gia đình bị bệnh.

▪ Nếu quý vị có thành viên gia đình có nguy cơ mắc 

bệnh nghiêm trọng, hãy kiểm tra với các y bác sĩ 

chăm sóc y tế của quý vị về các triệu chứng và cách 

điều trị.

▪ Lập một danh sách liên lạc khẩn cấp của gia đình và 

bạn bè, giáo viên và hãng sở làm việc.

▪ Có kế hoạch dự phòng trong trường hợp trường học, 

cơ sở chăm sóc trẻ em hoặc nơi làm việc của quý vị 

tạm thời đóng cửa.

▪ Nói chuyện với con cái, gia đình và bạn bè của quý vị 

về những việc cần làm nếu dịch bệnh xảy ra và mỗi 

người sẽ cần gì.

COVID-19 được điều trị như thế nào?
Chưa có điều trị cụ thể cho COVID-19, tuy nhiên, nhiều 

triệu chứng có thể được làm cho thuyên giảm. Khuyến 

nghị điều trị cho những người bị nhiễm COVID-19 sẽ 

phụ thuộc vào tình trạng sức khỏe cá nhân của một 

người. Hiện tại chưa có vắc-xin để bảo vệ chống lại 

COVID-19.

Làm thế nào tôi có thể tự bảo vệ mình?
Các hành động có thể ngăn ngừa sự lây lan của các 

bệnh nhiễm trùng đường hô hấp phổ biến hơn, như cúm 

mùa, cũng có hiệu quả trong việc ngăn chặn sự lây lan 

của COVID-19. Những hành động này bao gồm:

▪ Rửa tay bằng xà phòng và nước trong ít nhất 20 giây; 

nếu không có xà phòng và nước, hãy sử dụng chất 

khử trùng tay chứa cồn với hàm lượng ít nhất 60%;

▪ Tránh chạm vào mắt, mũi và miệng bằng tay chưa 

được rửa sạch;

▪ Tránh tiếp xúc gần với người bị bệnh;

▪ Ở nhà khi quý vị bị ốm;

▪ Che miệng khi ho hoặc hắt hơi, bằng khăn giấy nếu 

có thể, sau đó bỏ khăn giấy vào thùng rác; và

▪ Làm sạch và khử trùng thường xuyên các đồ vật và 

bề mặt quý vị hay chạm.

Có nên đeo khẩu trang?
Trung Tâm Kiểm Soát Và Phòng Ngừa Dịch Bệnh Hoa

Kỳ (CDC) không khuyến nghị công chúng sử dụng khẩu 

trang cho việc ngăn chặn sự lây lan của COVID-19.

Cập Nhật Thông Tin về COVID-19

Nếu quý vị có câu hỏi hoặc thắc mắc liên quan đến sức khỏe, vui 

lòng liên hệ với y bác sĩ chăm sóc sức khỏe của quý vị. Đối với các 

câu hỏi chung về COVID-19 hoặc thông tin về các nguồn thông tin hỗ 

trợ cộng đồng, vui lòng gọi 2-1-1.

?

Đơn vị Dịch tễ học Quận San Diego – Bệnh do vi-rút Corona 2019 (COVID-19)

www.coronavirus-sd.com

Bộ Y tế Công cộng California, Ban Tiêm Chủng – COVID-19

www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx

Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch bệnh Hoa Kỳ – COVID-19

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

Tổ chức Y tế Thế giới - Dịch Bệnh do vi-rút Corona (COVID-19)

www.who.int/westernpacific/emergencies/covid-19

http://www.coronavirus-sd.com/
http://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
http://www.who.int/westernpacific/emergencies/covid-19

